
　

＜材料 2人分＞

小町麩 20ｇ（約45粒）

バター 20ｇ

砂糖 20ｇ

水 10ｇ

株式会社アイコーメディカル

お麩ラスク

＜作り方＞

①耐熱皿にバターと砂糖と水を入れ、電子レンジで

1分加熱し溶かす。（600W）

②ボールに小町を麩を入れ、①を絡めてよく混ぜる。

③熱したフライパンに②を入れ、弱火でこんがりと

焼き色がつくまで加熱する。


