
かぼちゃケーキ

＜材料 4人分＞

ホットケーキミックス 100ｇ

砂糖 25ｇ

スキムミルク 20ｇ

水 60～70ｇ

キャノーラ油 25ｇ

かぼちゃ 80ｇ

＜作り方＞

①かぼちゃは一口大に切り、ゆでてから皮を取り除いてつぶす。

②ホットケーキミックスと砂糖、スキムミルクを合わせる。

③②に、キャノーラ油と①を加え、様子を見ながら水を加えて

混ぜる。

④クッキングシートを敷いた型または、アルミカップに

生地を流し入れて、175℃のオーブンで12～17分焼く。

＊お好みで、砂糖の量を調整してください。
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