
ジャムクッキー

＜材料 4人分＞

ホットケーキミックス 100ｇ

スキムミルク 16ｇ

キャノーラ油 20ｇ

ジャム（お好みの味） 30ｇ

水 32ｇ

＜作り方＞

①ホットケーキミックス、スキムミルク、キャノーラ油、

ジャムをあわせる。

②①に様子を見ながら水を加えて、生地をまとめる。

③直径３ｃｍ程の棒状にして、ラップで包み、冷蔵庫で

30分程寝かす。

④③を0.7ｃｍ位の厚みでカットする。

⑤クッキングシートを敷いた天板に並べ、165℃の

オーブンで5～7分焼く。

＊お好みで、ジャムの量を調整してください。
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