
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第１回

    
 「あおいの自然を観察、自然と触れ合おう！」

講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

 あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。

 

第２回

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間
関係もよくなりますよ♪
＊持ち物；バスタオル

 
第３回
    

「身体の土台作り・足育・靴選び
講師：渡邊祥代（やまけ接骨院・柔道整復師）
元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに

あった”靴”ってどうやって選ぶの？
 

第４回
    

「パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会
演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

 

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

５月から、

親子の企画

い。対象者は、“

対象外です。

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。

 

回 日時 
場所 
対象 

    定員 
「あおいの自然を観察、自然と触れ合おう！」
講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。

回 日時 
内容 
講師 

 場所 
 対象・定員

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間
関係もよくなりますよ♪
＊持ち物；バスタオル

回 日時 
    場所 

 対象・定員
身体の土台作り・足育・靴選び

講師：渡邊祥代（やまけ接骨院・柔道整復師）
元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに

あった”靴”ってどうやって選ぶの？

回 日時 
    場所 

 対象・定員
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

月から、次年度

親子の企画を計画して

い。対象者は、“

対象外です。） 

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。

 

 … 5 月
 … あおい幼稚園
 … 親子
 … ３０

「あおいの自然を観察、自然と触れ合おう！」
講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。

 … ６月
 … 「すきま時間の１０分美容・セルフマッサージ
 … 川村静香
 … 桜あおい幼稚園

対象・定員 …
自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三

日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間
関係もよくなりますよ♪ 

＊持ち物；バスタオル 服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

 … ６月
 … あおい幼稚園
・定員 …

身体の土台作り・足育・靴選び
講師：渡邊祥代（やまけ接骨院・柔道整復師）
元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに

あった”靴”ってどうやって選ぶの？

 … ６月
 … 桜あおい幼稚園

対象・定員 …
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

次年度のチャイルド・ホーム

を計画しています。

い。対象者は、“Ａｏｉ子育て仲間”の皆さんです。

 

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。

 

月１１日：土
あおい幼稚園
親子(両親も可
３０組 ＊要予約

「あおいの自然を観察、自然と触れ合おう！」
講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。

月８日：土
すきま時間の１０分美容・セルフマッサージ

川村静香（タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー
あおい幼稚園
… ０～２

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

 

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

月２２日：
あおい幼稚園

… ０～２歳児
身体の土台作り・足育・靴選び

講師：渡邊祥代（やまけ接骨院・柔道整復師）
元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに

あった”靴”ってどうやって選ぶの？

月２５日：
あおい幼稚園
… １,２歳児親子

パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会
演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

チャイルド・ホーム

ます。電話

子育て仲間”の皆さんです。

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。

 

７月

日：土 １０
あおい幼稚園 ＊雨天でも室内で実施

両親も可)  
＊要予約 

「あおいの自然を観察、自然と触れ合おう！」
講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。

土 １０:００～１０
すきま時間の１０分美容・セルフマッサージ

タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー
あおい幼稚園 

０～２歳児親子
自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三

日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

日：土 １０
あおい幼稚園 

０～２歳児親子
身体の土台作り・足育・靴選び」 

講師：渡邊祥代（やまけ接骨院・柔道整復師）
元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに

あった”靴”ってどうやって選ぶの？ ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

日：火 １０
あおい幼稚園 

２歳児親子  
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

チャイルド・ホームやまめ組

電話でのご予約を

子育て仲間”の皆さんです。

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。

  

月までの

１０:００～１１
＊雨天でも室内で実施

「あおいの自然を観察、自然と触れ合おう！」 

講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。

００～１０
すきま時間の１０分美容・セルフマッサージ

タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー

歳児親子 ２０組
自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三

日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

１０:００～１０

親子 ２０組

講師：渡邊祥代（やまけ接骨院・柔道整復師） 
元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに

ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

１０:２０～１１

  ＊要予約
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

やまめ組対象者や

予約をお済ませ

子育て仲間”の皆さんです。（現在チャイルド・ホーム

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。

子育て

春

までの企画を以下にご案内します。

１１:００ 
＊雨天でも室内で実施 

講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

ましょう！虫嫌いな方も少し向き合えるようになるかも…。 

００～１０:５０ 
すきま時間の１０分美容・セルフマッサージ

タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー

組 ＊要予約
自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三

日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

１０:５０

２０組 ＊要予約

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

１１:００

＊要予約 
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？ 

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。

対象者や小さなお子様

済ませのうえ

現在チャイルド・ホーム

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示し

＊予約制になりますので、少人数でお楽しみいただけます。 

子育てなかまニュース

春 号 

を以下にご案内します。

 
 

講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

すきま時間の１０分美容・セルフマッサージ」
タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー
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日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

 

＊要予約 

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！
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演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

子育てを楽しめるように、子育ての手助けができればと考えています。 

小さなお子様

のうえ、お子様共々

現在チャイルド・ホーム

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

油性マジックでお子様のお名前をご記入いただき、受付にてお示しください。

なかまニュース

を以下にご案内します。

講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長）

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

」 
タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！
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クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

小さなお子様を対象とした

お子様共々お出かけ

現在チャイルド・ホーム・まめ組

＊ご参加の際には、お手元にお届けしております【ＡＯＩ子育てパスポート】の裏に、

さい。 
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タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の
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あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

Ａｏｉ子育てなかまにご登録いただきましてありがとうございます。就園前のこの年齢期の

、親や
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の方は
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講師：寺田卓二（一社ネクストステップ研究会代表・四日市自然保護推進委員会副会長・元高校校長） 

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

タッチセラピー・セルフマッサージ講師、子育て心理学カウンセラー） 

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

服装；ふくらはぎから足の指までのマッサージがある為、足を出しやすい服装。 

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

Ａｏｉ子育てＨＯＴひろば

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

 

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

子育てＨＯＴひろば

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！

クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

子育てＨＯＴひろば 

あおい（桜あおい）幼稚園は自然がいっぱいです。園庭での虫捕りや草花摘み、色水遊びや落ち葉あそび、どんぐり拾いなど子どもたち

は四季折々の自然と触れ合い、親しみます。自然の達人の寺田先生と一緒にあおい幼稚園の自然を親子で観察して、親子で自然に触れてみ

自分の手で自分の肌に触れて心とカラダをゆるめるセルフマッサージメソッドです。家事と育児で時間がない、運動は嫌いだし三
日坊主、綺麗なママでいたいけど…。そんな方こそ、すきま時間にお家でしてみましょう！できるセルフボディメイクを伝えていま
す。ママが笑顔になると自然と周りの家族も笑顔になります。ママに触れられると子どもの自己肯定感もあがります。周囲との人間

元気な身体つくりには土台が大切！“足育”って聞いたことあるけど何をすればいいの？扁平足な気がするけど大丈夫？子どもに
ママ達に知ってほしい、《足》の大切さ、お家で簡単にできるトレーニングもお伝えします！ 

クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子



第５回
    

「パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会
演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな
 

 

第６回

 「楽しく遊んで体感づくり
講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。
 

 

第７回

 「親子でふれあい遊び、運動遊び」
 講師：杉島秀政（安田式体育遊び指導員）

 幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

 
 
 

 
 
 
 
 

 
下記の日程で、
なかま登録済で、令和
ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、
各回、
２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。

 
 

 

回 日時 
    場所 

 対象・定員
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな

回 日時 
 場所 
 対象・定員

楽しく遊んで体感づくり
講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。

回 日時 

 場所 
 対象 
 定員 

「親子でふれあい遊び、運動遊び」
講師：杉島秀政（安田式体育遊び指導員）

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

チャイルド・ホーム開放日

下記の日程で、
なかま登録済で、令和
ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、
各回、２０組程度の予約制
２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。

＊対象年齢…
      

 ＊あおい幼稚園へご
 ＊桜あおい幼稚園へご

第１回

 １０

チャイルド・ホームのレッスンを体験してみましょう！
 おなまえあそび・リトミック・

ますよ。おたのしみに！
＊各自水筒、上靴、帽子
注；既にチャイルド

 … ６月
 … あおい幼稚園

対象・定員 …
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな

 … ７月
 … 桜あおい幼稚園
・定員 …

楽しく遊んで体感づくり
講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。

 … ７月

 … あおい幼稚園
 … １歳児親子・２歳児親子
 … １歳児親子

「親子でふれあい遊び、運動遊び」
講師：杉島秀政（安田式体育遊び指導員）

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

＊あおい幼稚園
＊桜あおい幼稚園

チャイルド・ホーム開放日

下記の日程で、各幼稚園で開催
なかま登録済で、令和
ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、

２０組程度の予約制
２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。

＊対象年齢…Ｒ４年
      （２０２２
＊あおい幼稚園へご
＊桜あおい幼稚園へご

第１回開催日

１０月３日（

チャイルド・ホームのレッスンを体験してみましょう！
おなまえあそび・リトミック・
ますよ。おたのしみに！

各自水筒、上靴、帽子
注；既にチャイルド

月２７日：
あおい幼稚園

… １,２歳児親子
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな

７月６日：土
あおい幼稚園
… １,２歳児親子

楽しく遊んで体感づくり レッツ
講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。

７月２４日：

あおい幼稚園
１歳児親子・２歳児親子
１歳児親子２０

「親子でふれあい遊び、運動遊び」
講師：杉島秀政（安田式体育遊び指導員）

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

電話は、平日の９
＊あおい幼稚園
＊桜あおい幼稚園

チャイルド・ホーム開放日

各幼稚園で開催
なかま登録済で、令和７年度チャイルド
ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、

２０組程度の予約制になっております。
２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。

年４月２日～Ｒ
０２２年４月２日～２０

＊あおい幼稚園へご登録の方
＊桜あおい幼稚園へご登録の方

開催日 開催幼稚園

日（木） あおい幼稚園

チャイルド・ホームのレッスンを体験してみましょう！
おなまえあそび・リトミック・
ますよ。おたのしみに！ 

各自水筒、上靴、帽子をご準備
注；既にチャイルド・ホーム

日：木 １０
あおい幼稚園 

２歳児親子  
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
で聴いて、歌って、笑って、そんな時間を過ごしませんか？

土 １０:００
あおい幼稚園 

２歳児親子  
レッツ バランスボール

講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。

日：水 １歳児親子
２歳児親子

あおい幼稚園 
１歳児親子・２歳児親子

２０組・２歳児親子
「親子でふれあい遊び、運動遊び」 
講師：杉島秀政（安田式体育遊び指導員） 

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

各回の全ての予約は下記電話にて先着順となります。
電話は、平日の９

＊あおい幼稚園でご登録
＊桜あおい幼稚園でご登録

チャイルド・ホーム開放日

各幼稚園で開催です。 
年度チャイルド

ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、
になっております。

２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。
日～Ｒ５年４月１日

年４月２日～２０
の方 …… 

の方 … 

開催幼稚園

あおい幼稚園

チャイルド・ホームのレッスンを体験してみましょう！
おなまえあそび・リトミック・運動

 
をご準備くだ

ホーム入会の皆さんは、ご参加いただけません。ご了承

１０:２０～１１

  ＊要予約
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
時間を過ごしませんか？

００～１０

  ２０組
バランスボール

講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。

１歳児親子 
２歳児親子１０

１歳児親子・２歳児親子 
組・２歳児親子

 

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

全ての予約は下記電話にて先着順となります。
電話は、平日の９:

でご登録の方
でご登録の方

チャイルド・ホーム開放日（令和

 
年度チャイルド・ホーム

ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、
になっております。ご予約はお電話にて先着

２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。
年４月１日

年４月２日～２０２３
 ０５９－３６４－６７８１（
 ０５９－３２６－５０１０（

開催幼稚園 開催時間

あおい幼稚園 10:00

チャイルド・ホームのレッスンを体験してみましょう！
運動あそび・知育玩具・おままごと・・・た～くさんのあそびをご用意して待ってい

ください。
の皆さんは、ご参加いただけません。ご了承

１１:００

＊要予約 
パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子
時間を過ごしませんか？ 

１０:５０ 

組 ＊要予約
バランスボール」 

講師：小野有美子（一般社団法人体力メンテナンス協会 体力指導士）
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ
とができ、自律神経が整いやる気アップにもつながります。 

 ９:３０～１０
１０:４０～

組・２歳児親子２０組 

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

全ての予約は下記電話にて先着順となります。
:００～１６

の方 …… 
の方 … 

令和７年度チャイルド・ホーム

ホーム又は、まめ組
ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、

ご予約はお電話にて先着
２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。

年４月１日生まれの方
３年４月１日生まれの方）

０５９－３６４－６７８１（
０５９－３２６－５０１０（

開催時間 

00～11:30

チャイルド・ホームのレッスンを体験してみましょう！ 
あそび・知育玩具・おままごと・・・た～くさんのあそびをご用意して待ってい

さい。 
の皆さんは、ご参加いただけません。ご了承

 

パーカッション・マリンバ・ピアノコンサート！楽しい音楽会」 
演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン

バ、ピアノ奏者の演奏でお届けします。いろんな楽器が登場します。その音色の違いや魅力を感じていただければと思います。親子

＊要予約 

体力指導士）
運動が苦手でも大丈夫！親子で楽しくバランスボールを使って身体を動かします♪バランスボールエクサ

サイズは、有酸素運動です。楽しく全身を動かし体力、体幹、筋力がつきます！！正しい姿勢をみつけるこ

～１０:００
～１１:２０

 ＊要予約

幼児期における親子のスキンシップやふれ合い遊びは、親も子も心と体の健全な発育を促します。子どもの体の発達に応じたふれ合い遊

びや運動遊びを体験していただきます。持ち帰って是非ともご家庭で取り組んでください。ちょっとしたすきま時間に、ちょっとずつで大

丈夫です。体を動かすことで心の安定も図れます。本園では、安田先生の運動理論に共感し、運動遊びを取り入れています。

全ての予約は下記電話にて先着順となります。
００～１６:００の間でお願いします。

 ０５９－３６４－６７８１（笹川）まで
 ０５９－３２６－５０１０（水谷）まで

年度チャイルド・ホーム

又は、まめ組入会希望の方
ます。ご希望の方は、園の見学も行います。年間４回の開放日を予定していますが、

ご予約はお電話にて先着
２回目以降（１０月、１１月、１２月）も募集があります。今後の子育てなかまニュースでお知らせしていきます。

生まれの方 
年４月１日生まれの方）

０５９－３６４－６７８１（
０５９－３２６－５０１０（

第１回開催日

30 ９月

 
あそび・知育玩具・おままごと・・・た～くさんのあそびをご用意して待ってい

の皆さんは、ご参加いただけません。ご了承

演奏者：パーカッション・中村新、マリンバ・中川よりか、ピアノ中原尚美 
クラシック音楽やディズニー音楽などなじみのある曲や、お子様が楽しめる曲などを、各方面で活躍中のパーカッション、マリン
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